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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Приуральская средняя 

общеобразовательная школа Кувандыкского городского округа Оренбургской 

области» (далее - учебный план МБОУ «Приуральская СОШ») для 1-4 классов, 

реализующих адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной 

программы МБОУ «Приуральская СОШ», разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Приуральская СОШ» начинается 02.09.20244 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ «Приуральская СОШ»  языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

 В 1 классе контроль освоения предметов учебного плана осуществляется 

в формах, которые не предполагают выставление отметок (безбальное 

оценивание). Применяются такие формы: 
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- встроенное педагогическое наблюдение; 

- условные шкалы; «листы индивидуальных достижений»; 

- графики, таблицы для отслеживания динамики учебных достижений 

учащегося. 

   Промежуточная аттестация по предметам, курсам, дисциплинам учебного 

плана текущего учебного года проводится во 2-4 классах учителем-

предметником в форме итоговых контрольных работ, тестирований, творческих 

заданий, проектов, зачетов в сроки, определенные образовательной 

организацией.  

 

Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам,  

курсам, дисциплинам учебного плана 

2-4 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Формы промежуточной аттестации 

II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 
Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Иностранный 

язык Иностранный язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

Математика и 

информатика Математика  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

("окружающий 

мир") Окружающий мир 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  Зачет  

Искусство 

Музыка 
Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Изобразительное 

искусство 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Технология  Труд (технология)  

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Физическая Физическая Зачет Зачет Зачет 
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культура культура 

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В 1-4 классах обучение осуществляется по УМК «Школа России». 

В результате изучения предмета «Русский язык» (автор: В.П. Канакина) 

учащиеся научатся осознавать язык как основное средство общения и явление 

национальной культуры, у них будет формироваться позитивное эмоционально-

ценностное отношение к русскому языку, стремление к его грамотному 

использованию, русский язык станет для учеников основой всего процесса 

обучения, средством развития мышления, воображения, интеллектуальных и 

творческих способностей. В процессе изучения русского языка ученики 

получат возможность реализовать потребность в творческом самовыражении, 

научатся использовать язык для поиска необходимой информации в разных 

источниках.  

На изучение предмета «Литературное чтение» (авторы: Л. Ф. Климанова, 

В. Г. Горецкий, М. В. Голованова) во 2-4 классах отводится по 4 часа в неделю. 

В результате изучения предмета  учащиеся осознают значимость чтения для 

своего дальнейшего развития и для успешного обучения по другим предметам. 

У школьников будет формироваться потребность в систематическом чтении как 

средстве познания мира и самого себя, они будут учиться полноценно 

воспринимать художественную литературу, эмоционально отзываться на 

прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать точку зрения 

собеседника. Обучающиеся получат возможность познакомиться с культурно-

историческим наследием России и общечеловеческими ценностями и научиться 

воспринимать художественное произведение как вид искусства.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)». Содержание учебных предметов «Родной 

язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русский)» 

сопровождает и поддерживает основные курсы «Русский язык» и 

«Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литературное 

чтение». Данные предметы будут изучаться по запросам родителей (законных 

представителей).  

Немецкий язык (авторы: И.Л.Бим, Л.И.Рыжова) преподается в объеме 2 

часа в неделю во 2, 3, 4 классах. Иностранный язык формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком. 
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В результате изучения предмета «Математика» (авторы: М. И. Моро, 

М. А. Бантова и др.) ученики научатся использовать начальные математические 

знания для описания окружающих предметов, процессов, явлений, оценки 

количественных и пространственных отношений. Учащиеся овладеют 

основами логического мышления, пространственного воображения и 

математической речи, приобретут вычислительные навыки. Ученики научатся 

применять математические знания и представления для решения учебных 

задач, приобретут начальный опыт применения математических знаний в 

повседневной жизни.  

В процессе изучения предмета «Окружающий мир» (автор: А.А. 

Плешаков) учащиеся расширят, систематизируют и углубят представления о 

природных и социальных объектах единого мира, овладеют основами 

практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе. Идет 

формирование      уважительного      отношения      к      семье, населенному   

пункту,   региону,   России,   истории,  культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни.  Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего   места   в   нем.   Формирование   модели   

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных     

и     чрезвычайных      ситуациях.      Формирование психологической культуры 

и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

Учебный предмет «Труд (технология)» формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. 

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) (автор 

программы «ИЗО»: Б.М. Неменский, «Музыка»: Е.Д. Критская) направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Занятия физической культуры направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному     и     социальному     

развитию,     успешному обучению,   формирование   первоначальных   умений   

саморегуляции средствами физической культуры, формирование установки  на 
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сохранение  и  укрепление  здоровья,  навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

В 4 классе изучается учебный курс в объеме 1 час в неделю «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Цель учебного курса 

ОРКСЭ – формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. На изучение курса в 4 

классе отводится 1 час в неделю. По запросам родителей изучается модуль 

«Основы светской этики». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена предметом «Физическая культура». На изучение учебного 

предмета «Физическая культура» добавлено во  1-3 классах по 1 часу в неделю.  

Обучение в 1 классе без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

 В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями   ФГОС НОО 

внеурочная деятельность организуется по направлениям: спортивно-

оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!». 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную 

работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в 

зависимости от его потребностей. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Физическая культура 1 1 1 * 3 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782  

 

*В 4 классе третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

 


	В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей.

