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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Приуральская средняя общеобразовательная 

школа Кувандыкского городского округа Оренбургской области» (далее - учебный 

план МБОУ «Приуральская СОШ») для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МБОУ «Приуральская СОШ». 

Учебный год в МБОУ «Приуральская СОШ» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Приуральская СОШ» языком обучения является русский язык. 

 Образовательные достижения обучающихся подлежат промежуточной 

аттестации в обязательном порядке по предметам, включенным в учебный план 

класса, в котором они обучаются. Промежуточная аттестация – это оценка уровня 

освоения отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы.  

   Промежуточная аттестация по предметам, курсам, дисциплинам учебного плана 

текущего учебного года проводится учителем-предметником в форме итоговых 

контрольных работ, тестирований, творческих заданий, проектов, зачетов в сроки, 

определенные образовательной организацией. 
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Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам,  

курсам, дисциплинам учебного плана 

5-9 классы 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольна

я работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Контрольна

я работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Математика и  

информатика 

Математика Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Информатика  Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

 

Контрольная 

работа  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Зачет  Зачет    

Общественно-

научные 

предметы 

История  Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

 

Обществозна

ние  

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

География Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Искусство Музыка Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

 

Изобразитель

ное искусство 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

  

Технология Труд 

(технология) 

Проект Проект Проект Проект  
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Физическая 

культура и  

Физическая  

культура 

Зачет  Зачет Зачет Зачет Зачет 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

   Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Элективные 

курсы 

   Зачет Зачет Зачет 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература» и «Иностранные 

языки»  обучение по программам  «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык» предполагает формирование у обучающихся коммуникативной 

лингвистической (языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в 

совокупности ее составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-

познавательной, ценностно-смысловой), а также личного самосовершенствования.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (немецкий). «Иностранный язык (немецкий)» изучается в 5-9 

классах в объеме 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика», представленная в учебном 

плане предметами «Математика» (5-6 кл.), в 7-9 классах включает в себя учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» по 

обновленным ФГОС в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

«Математика», «Информатика», создает благоприятные условия для 

формирования развивающей среды обучающегося, его интеллектуальных и 

морально-этических качеств через овладение конкретными математическими 

знаниями, необходимыми для применения в практической деятельности, овладения 

навыками работы с различными видами информации с использованием современных 

информационных технологий, достаточными для изучения других дисциплин, для 

продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) «Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы. 

Предметная область ОДНКНР обязательна для изучения в соответствии с ФГОС 

общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 
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исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. На изучение предметной области ОДНКНР 

предусмотрено по 1 часу в неделю в 5, 6 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», представленная в 

учебном плане предметами «История», «Обществознание», «География», 

способствует интеллектуальному развитию обучающихся, гуманизации, развитию 

познавательных способностей и социализации личности, формированию у 

обучающихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения со-

циального опыта. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы», представленная в 

учебном плане предметами «Биология», «Физика» и «Химия», направлена на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных 

физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков 

наблюдения за процессами, происходящими в природе и технике, планирование и 

проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий обучающихся посредством 

вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, 

классифицировать, проводить эксперимент, структурировать материал. 

Предметная «Искусство», представленная в учебном плане предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство», направлена на овладение обучающимися 

следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, 

рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что способствует развитию 

школьника как компетентной личности путем включения его в различные виды 

ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Труд (технология)» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой 

жизни, к овладению массовыми профессиями.  

В обязательной части учебного плана на учебные предметы «Физическая 

культура» в 5-9 классах отводится по 2 часа в неделю, «Основы безопасности и 

защиты Родины» (8-9 классы) по 1 часу в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 5-9 классах 

представлена следующими предметами. 

В целях повышения информационной компетенции учащихся, развития 

логического мышления и непрерывности изучения информатики в 5, 6 классах 

выделено по 1 часу на элективный курс «Информатика». 
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С целью подготовки к региональному зачету по геометрии в 7 классе вводится 

элективный курс «Геометрия на клетчатой бумаге», 8 классе элективный курс 

«Избранные задачи курса геометрии» в объеме по 1 часу в неделю. 

Для организации изучения обучающимися содержания образования 

краеведческой направленности в 8 классе вводится «Географическое краеведение» в 

объеме 1 час в неделю. 

С целью подготовки к ГИА по биологии в 9 классе вводится элективный курс 

«Общая биология» в объеме 0,5 часа в неделю. 

Для укрепления здоровья учащихся, развития координационных  и 

кондиционных способностей, приобщения к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми в 5, 7 классах на предмет «Физическая 

культура» добавляется по 1 часу в неделю. Третий час занятий физической культурой 

в 6, 8, 9 классах будет осуществляться за счет часов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ; 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

- внеурочная деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 
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региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы 

и т. д.); 

- внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-9 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 
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Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

0 0 0 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Элективный курс «Информатика» 1 1 0 0 0 2 

Физическая культура 1 * 1 * * 2 

Географическое краеведение 0 0 0 1 0 1 

Элективный курс «Общая биология» 0 0 0 0 0,5 0,5 

Элективный курс «Геометрия на клетчатой 

бумаге» 

0 0 1 0 0 1 

Элективный курс по геометрии «Избранные 

задачи курса геометрии» 

0 0 0 1 0 1 

Итого 2 1 2 2 0,5 7,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122  

 

 Третий час занятий физической культурой в 6, 8, 9 классах будет осуществляться за счет часов 

внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные 

занятия 

5 5 5 5 5 25 

 


