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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Приуральская средняя общеобразовательная 

школа Кувандыкского городского округа Оренбургской области» (далее - 

учебный план МБОУ «Приуральская СОШ») для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Приуральская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Приуральская СОШ»начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ «Приуральская СОШ» языком обучения является русский язык. 

Образовательные достижения обучающихся подлежат промежуточной 

аттестации в обязательном порядке по предметам, включенным в учебный план 

класса, в котором они обучаются. Промежуточная аттестация – это оценка уровня 
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освоения отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы.   

   В 10 классе сдается региональный зачет по физической культуре в сроки, 

определенные министерством образования Оренбургской области на данный 

учебный год. 

Промежуточная аттестация по остальным предметам, курсам, дисциплинам 

учебного плана текущего учебного года проводится учителем-предметником в 

рамках расписания в форме итоговых контрольных работ, тестирований, 

творческих заданий, проектов, зачетов в сроки, определенные образовательной 

организацией. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам,  

курсам, дисциплинам учебного плана 

10,11 классы 

Наименование 

учебного предмета 

класс Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10,11 Контрольная работа 

Литература 10,11 Контрольная работа  

Математика 10,11 Контрольная работа 

Информатика  10,11  Контрольная работа  

Иностранный язык 

(немецкий) 

10,11 Контрольная работа  

История 10,11 Контрольная работа  

Обществознание  10,11 Контрольная работа 

География 10,11 Контрольная работа 

Физика 10,11 Контрольная работа 

Химия 10,11 Контрольная работа 

Биология 10,11 Контрольная работа 

Физическая культура 10,11 Зачет 

ОБЗР 10,11 Контрольная работа  

Индивидуальный проект 10 Защита проекта  

Элективные курсы 10,11 Зачет 

Государственная итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии 

с «Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования». 

 В 11 классе:  

 итоговое сочинение (изложение); 

 2 обязательных экзамена по русскому языку и математике (ЕГЭ, ГВЭ);  
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 экзамены в форме ЕГЭ по другим общеобразовательным предметам – 

литературе, физике, химии, биологии, географии, истории, 

обществознанию, иностранным языкам, информатике выпускники сдают 

на добровольной основе по своему выбору.  

По результатам промежуточной аттестации решением педагогического 

совета осуществляется допуск учащихся к государственной итоговой аттестации. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути.  

Учебный план для 10, 11 классов отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для организации образовательной деятельности, 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы (13 предметов) из следующих предметных областей: «Русский языки 

литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика», «Естественно-научные предметы», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физическая культура»: (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, основы безопасности и защиты 

Родины, физическая культура) и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. В 10 классе 

реализуется Естественно-научный профиль, на углубленном уровне изучаются 

учебные предметы «Биология», «Химия». В 11 классе реализуется 

Универсальный профиль, на углубленном уровне изучаются учебные предметы 

«Обществознание», «Химия».  
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Обязательной частью учебного плана является «Индивидуальный проект».  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом. Задача элективного курса «Индивидуальный 

проект» – обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. Для 

реализации индивидуального проекта в учебном плане 10 класса выделено 1 час в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по 

выбору обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся.  

  Время, отводимое на данную часть учебного плана используется также на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, 

внутрипредметных модулей и др., обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса; 

- введение элективных курсов. 

Элективные курсы – курсы по выбору обучающихся. 

 Элективные курсы выполняют три основных функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена; 

2) «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

С учетом пожеланий выпускников, с целью успешного прохождения 

итоговой аттестации и сдачи ЕГЭ, реализации образовательных программ, в 

учебный план 10, 11 классов  добавлены следующие элективные курсы: 
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 по 1 часу элективного курса по русскому языку «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» в 10, 11 классах; 

 по 1 часу элективного курса по математике «Углубленное изучение 

отдельных тем курса математики» в 10, 11 классах; 

  1 час элективного курса по математике «Подготовка к ЕГЭ: решение 

уравнений» в 11 классе. 

Формы организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные 

задания, исследовательские модули, тренинги, самостоятельные и лабораторные 

работы обучающихся и др. 

Учебный план для 10-11 классов направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания, на успешное прохождение государственной 

итоговой аттестации выпускников и продолжение ими образования по 

выбранному направлению в учреждениях среднего и высшего профессионального 

образования. 

Введение данного учебного плана предполагает: 

 сохранение единого образовательного пространства; 

 развитие вариативного характера образования за счет организации 

предпрофильного и профильного обучения; 

 обеспечение преемственности между базовым и профильным 

обучением; 

 повышение качества образования. 

Важной формой работы учащихся и учителя являются индивидуальные 

консультации, поддерживающие самостоятельное движение старшеклассника в 

освоении содержания и формы исследования. Поддерживают опыт учебного 

исследования мастер-классы, проблемные и методические семинары, научно-

практические конференции. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе на уровне среднего общего 

образования, использует содержательный и организационный опыт, накопленный 

при реализации ФГОС на предыдущем уровне. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и определяет занятия по выбору обучающихся, которые расширяют 

индивидуальные потребности обучающихся. 

Для развития творческих и интеллектуальных способностей для 

обучающихся организована работа объединений дополнительного образования 

школы, системы дополнительного образования: ДПШ, ДЮСШ. 
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Для учащихся, выезжающих на соревнования, сборы, в санатории, 

пропускающих занятия по болезни, при нарушении режима занятий из-за 

морозов, школа организует дистанционное обучение. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность для всех 

учащихся получить знания в соответствии со стандартом образования, позволяет 

достигнуть целей Основной образовательной программы школы, удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 

интересы обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс в соответствии с ФОП СОО 

Естественно-научный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

10 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

Итого  32  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Элективный курс «Русское правописание:  1 1 
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орфография и пунктуация» 

Элективный курс «Углубленное изучение 

отдельных тем курса математики» 

 1 1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ: 

решение уравнений» 

 0 0 

Итого  2 2 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 класс в соответствии с ФОП СОО 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

11 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 1 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный 

проект 

 0 0 

Итого  31  31 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Элективный курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 

 1 1 

Элективный курс «Углубленное изучение 

отдельных тем курса математики» 

 1 1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ: 

решение уравнений» 

 1 1 

Итого  3 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10, 11 классы в соответствии с ФОП СОО 

Естественно-научный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 
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Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 1 

Итого  32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 

 1 1 2 

Элективный курс «Углубленное изучение 

отдельных тем курса математики» 

 1 1 2 

Элективный курс «Решение уравнений: 

подготовка к ЕГЭ» 

 0 1 1 

Итого  2 3 5 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68 

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  

 


